Muj partner je zavisly.
Co délat a kde hledat pomoc?

Obecné o zavislosti

Zavislost je nemoc, ktera je schopna znicit zivot nejen osobé, ktera ji trpi, ale také celé jeji rodiné.
Pro blizké neni lehké vidét svého rodinného pfislusnika v bludném kruhu. Zaroven je pro né tézké
citlivé a efektivné nabidnout pomoc a podporu.

Zavislost obecné se netyka jenom uzivani navykovych latek. Z nich maze jit o Iéky na predpis,
napfriklad benzodiazepiny, klasické drogy nebo jiné substance, napfiklad toluen. Zavislost viak
muUze vzniknout i na hernich automatech, nakupovani ¢i pornografii.



Podle posledni studie Narodniho monitorovaciho stfediska pro drogy a zavislosti ma zkusenosti
s nelegalnimi drogami 34,5 % respondentt ve véku od 15 do 64. NejCastgji Slo o konopné latky
a extazi. ZkuSenost s drogami proto neni v nadi populaci ni¢im ojedinélym.

Proc¢ se u nékoho rozvine zavislost a u jiného ne?

Prostfedi hraje

Odpoveéd na tuto otazku neni jednoznacna. Ve velkém . .
klidovou roli

zavisi na individudlnich vlastnostech jedince
a na prostredi, ve kterém vyrGstal a Zije. : také p¥iléché
. zavislosti.

Jak rozpoznat zndmky zévislosti?

Ten, kdo je zavisly, si ¢asto svlj problém nechce pfiznat. | kdyz o ném vi, mize se snazit
zamaskovat veskeré stopy, které by mohly v okoli vyvolat podezieni, Ze navykové latky uziva.
Casto proto zlstane zavislost na del$i nebo krati dobu skryta. Odhaleni tohoto problému
pfirozené spociva na lidech, ktefi se zavislou osobou komunikuji nejvice: kolegové, pratelé

a rodina.

Pravé partnefi jsou €asto prvni, kdo nabyde podezfeni. At se zavisla osoba snazi jakkoliv, urcité
fyzické Ci psychické zmény jsou totiz na ni oby¢ejné patrné. Konfrontovat partnera se svym
podezienim oviem neni jednoduché. Na jedné misce vah stoji podezreni. Na druhé pochybnosti.
~Jak je mozné, Ze i kdyz spolu Zijeme, nebylo mi to patrné dfiv? Nemél/a bych mit v rukach né&jaky
konkrétnéjsi dikaz? Jak zareaguje, kdyZ se ho/ji zeptam?“

Nasledujici seznam
uvadi nejCastéjsi
psychické a fyzické
znaky, které souvisi se
zavislosti. Nékdy jde

0 zmeény v Zivotnim
stylu, jindy o zmény
psychiky, které

drogy pfimo fyzicky

vV organismu vyvolavaji.




Fyzické znaky uzivani navykovych latek

Zavisla osoba dava ¢asem ve snaze o svuj touzeny pocit pfednost droze pred ¢innostmi bézného
Zivota. To se Casto projevi zménami:

hmotnosti nebo chuti k jidlu: zavisly mize kvali pocitim zplsobenym drogou zapominat
jist, nebo naopak substance zpUsobuje zvySenou chut k jidlu (napf. marihuana)

spanku: nékteré navykové latky, v€etné alkoholu, mohou ¢lovéku narusit spankovy rezim,
zpUsobovat ¢asté buzeni v noci, nespavost nebo naopak zvySenou spavost

hygienickych navyku: make-up, ¢isténi zubu, dokonce ani sprchovani pro zavislého
Clovéka nemusi predstavovat Zzadnou hodnotu

Uziti drogy se muze projevit i zjevnym télesnym postizenim,
napfiklad poruchou koordinace a fe€i.Napadné mohou byt také
silné zuzené, nebo naopak rozsifené zornice. Podlité o¢i jsou

Nélez drog
samotnych, nebo

. o
dalsi ¢astou znamkou, zejména pfi dlouhodobém uzivani. : pomucek pro

. jejich injekéni ¢&i
Hlavné u nitrozilné uzivanych latek mohou byt patrné: . jinou aplikaci jsou

svédéni nebo zmény barvy kize . tak}e celkem jasné
stopy po vpisich : zndmky.

Zmény v chovéani

Navykoveé latky zpUsobuji zavislost pravé ovlivihiovanim rdznych funkénich systému v mozku.
Multifunk&nost téchto systému a jejich vzajemna propojenost zpUsobuiji SirSi spektrum
psychickych zmén u uzivatell drog.

Casté jsou:
podezfivavé chovani
finan&ni zmény
zmény osobnosti,
ztrata zajmu o byvalé koniCky a zaliby
zména okruhu kamaradui
rychly pokles v motivaci k ¢innosti
kritika ze strany kolegl a nadfizenych
Casté hadky s ostatnimi
daldi psychické potize: problémy
s pozornosti, paranoia, letargie nebo
hyperaktivita, pfehnana defenzivita



Co délat pfi podezfeni?

Mate podezfeni, Ze partnera ovladé zavislost, ale nevite, co délat? Promluvit si s nim, nebo
se obratit na odbornika? Ve svétle novych zjisténi se citite zmateni a nejisti. Je to pfirozené.
Jste konfrontovani se situaci, ktera je pro vas naprosto nova a neni divod se za tyto

pocity stydét.

Jak se ale k situaci postavit?
Vyhnéte se popirdni

Prijmout existenci problému byva tézké. Obzvlast pfi problému, jakym je zavislost velmi blizké
osoby. Velké stigma okolo této tematiky a strach vede ¢asto lidi k popirani zndmek poukazujicich
na fakt, Ze jejich blizky je zavisly. Z dlouhodobého hlediska to ovSem pfinasi spi$ vic Skody

nez uzitku. Jenom kdyz se rozhodnete problému ¢elit, muzete ziskat kontrolu nad jeho dal§im
smérovanim.

Nebojte se vaseho blizkého konfrontovat

Strach je mocnym pocitem. “Co kdyzZ si to celé jen namlouvam?” mulzete se ptat sami sebe.
Jenomze vas partner v noci bez vysvétleni opousti dim. NemUze spat, je na vas nepfijemny

a z penézenky vam minule zmizely penize. Vite, Ze se néco déje. | kdyby jste se s drogami mylili,
mate na to pfece pravo a je dobré tyto problémy prodiskutovat.

Co kdyz bude reagovat nepfijemné? Co kdyz se rozzlobi? Takova reakce je pro zavislé
osoby typicka. Je to jejich zpusob k odvraceni vasi pozornosti od jadra problému. Citi se
zahnani do kouta, a proto se snazi utoCit na vSechny strany. Za¢néte proto konverzaci tim,
Ze mu ukazete vasi lasku a starost. Vyc€itkami nic nezmuzete ani u zdravych osob, natozpak
u zavislych. Neukazujte na nikoho prstem. Misto toho ukazte svému partnerovi vas strach
0 néj. Vas strach, kdyz fidi pod vlivem. Muze to pomoct trochu konverzaci odleh¢it a ziskat
vam jeho dUvéru.

Vyhledejte odbornika

Pokud citite, Ze se vam situace vymyka z rukou, neboijte si o tom popovidat s odbornikem.
Odbornici jsou vyskoleni nejen ve zvladani situaci zavislych osob, ale i jejich nejblizsiho okoli.

Na koho se obratit?

Existuje vice moznosti

Nalezeni funkéni terapie je jednim z hlavnich terapie proti zévislosti

: ’ o v .
predpokladt Géinné 1é&by. . avice typt stfedisek,

: na které se muzete obratit.
Uvedena centra ovSem c¢asto Nnejsou urcena jenom Kaid}’, pacient je ‘]11'1},7

pro zavislé. Mohou poskytovat sluzby také pro vas,

oro jelich blizks. a na kazdého funguje

néco jiného. V kazdé fazi
odvykani muzZe pomoct
jina forma podpory.



Na koho se muzete obratit?

Kontaktni a poradenska centra: jejich cilem je snizit negativni u€inky uzivani drog, proto
mUze obycejné pfijit kazdy, kdo je ochotny pfijmout urcita zakladni pravidla.

Z hlediska dalsi podpory nabizeji centra podporu a poradenstvi v pravni a socialni sfére.
Také poskytuji konzultace a zprostfedkovani pfi zajmu o [éCbu a poradaji motivacni skupiny
pred jejim zahajenim.

Néktera centra poskytuji anonymné i moznost kazdodennich ukon(, jako tfeba vyprat

si pradlo nebo osprchovat se.

Néktera centra poskytuji také poradenstvi pro rodiCe, znamé a partnery zavislych osob.
Poradaiji téz podpurné skupiny, kde si tyto osoby vyménuji zkusenosti.

Pro uzivatele drog, které se uzivaji nitrozilné nabizeji K-centra moznost bezplatné vymény
jehel a stfikacek. Divodem je prevence zdravotnich Skod, které hrozi
pfi tomhle zpusobu aplikace. Nové jehly bez vymény se ale neposkytuiji.

Terénni programy: Z hlediska nabizenych sluzeb se podobaji kontaktnim centriim,
sidli vétSinou ale v terénu. Streetworkefi (terénni pracovnici) zde poskytuji informace
0 bezpecnosti uzivani, moznostech lIéCby a dle jejich zaméreni i odbornéjsi pomoc.




Ambulantni péce:

Uzivatel pravidelné dochazi Formou ambulantni péce jsou

do zafizeni poskytujiciho lé&bu. : istacionarni programy. Ty
Podminky lé&by se uréuji po vzajemné . vétsinou poskytuji program
dohodé zavislého a terapeuta, . od rdna do odpoledne. Klient

délka IéCby by ale méla byt alespon v v, , .
. y v ovsem Vv zarizenl netravi noc,
3 mésice a Cetnost navstév 2—-3x

tydné. Vyhodou je, %e ugivatel : ale vraci se domi. Soucasti
zlistava zapojen do svého bé&zného . programu byva také skupinova,
Zivota a prostredi, coZz ovSsem rodinna nebo partnerské_

zaroven predstavuje zvySené naroky terapie.

na rodinné a socidlni zazemi.

Akutni lizkova péce.

Akutni péce je zamérena na odstranéni
urgentnich, zZivot ohrozuijicich stavu, které
vzniknou v souvislosti s uzivanim drog. Mize jit
napfiklad o pfedavkovani opiaty nebo barbituraty,
které tlumi dechové centrum a mohou zpUsobit
az zastavu dechu. Takoveé situace se rfeSi
obycejné na jednotce intenzivni péce. Pokud neni
k udrzeni zivota zapotfebi pfistrojové vybaveni

a stav pacienta neni Zivot ohrozujici, je mozna
hospitalizace i na psychiatrické klinice.

Detox.

Je spole€né oznaceni pro detoxikaci a detoxifikaci. Detoxikace slouzi k odstranéni latky z téla
a prekonani akutnich odvykacich pfiznaku, zatimco detoxifikace ma za cil zastavit uzivani
drogy a zmirnit abstinenéni pfiznaky. V praméru trva 14 dni a cilem je pravé umoznit
zvladnuti t&échto pfiznakt a namotivovat k dalSi péci.

Ustavni (pobytova) lééba.

Pfi ustavni péci se uzivatel nachazi celodenné v kontrolovaném prostredi bez drog.
Klienti maji zabezpeleny pravidelny denni rezim a v Ustavu plati pravidla, ktera je potfeba
dodrzovat. Cilem pobytu je pro zavislého ¢lovéka ziskat spravné psychologické a Zivotni
navyky, naucit se lepSimu zvladani stresu a komunikaci s prostfedim a pomoct vyreSit
nékteré psychické problémy. Soulasti IéCby je i psychoterapie a podpora zajmovych
aktivit. LéCba probiha ve zdravotnickych zafizenich a to bud kratkodobé (v trvani do 2
mésicU), nebo stfedn&dobé v trvani aZ pul roku. Sest mésicli az rok je mozné stravit

v terapeutickych komunitach. Do nich muze byt pacient zafazen po absolvovani ustavni
lé&by. Principy jsou stejné, diraz je kladen na skupinovou terapii. Ustavni pé&e je volbou,
pokud domaci prostfedi zavislého neni schopné dostatecné podpory a kde hrozi vysoké
riziko recidivy.

Programy nasledné péce nebo také dolé€ovaci programy jsou vhodnym prostfedkem
k podpofre pro ty, ktefi prosli ustavni IéCbou, v jejich rozhodnuti abstinovat. Cilem je
pomoct zaclenit se zpét do béZzného Zivota a pfekonavat obtize s tim souvisejici. Tyto
programy poskytuji Siroké spektrum sluzeb jako napfiklad individuélni psychoterapii,
skupinovou terapii a pravni a socialni poradenstvi.



A co muzete udélat dal?

Pokud jste v situaci, kdy Vas partner dostava profesionalni Ié¢bu a vy tu pro néj chcete nadale
byt, pfectéte si, co mlzete udélat pro ného a taky pro sebe:

Zjistéte si co nejvice informaci. Zavislost ovliviiuje nejen toho, kdo navykove latky uziva,
ale také jeho blizké okoli. Tato nemoc je schopna vaseho partnera zménit k nepoznani

a vaSi domacnost proménit v kolotog&, ktery se to€i jenom kolem ni. Dostatek informaci

z ovéfenych zdroji vdm pomuze partnerovo jednani alespor trochu vysveétlit a celou situaci
tak lépe zvladat.

Pomozte mu zaradit se zpét do bézného zivota. Prodistkutujte s partnerem
mezivysledky jeho terapie. Kromé jiného pfi ni byly identifikovany tzv. spoustéce, coz jsou
podnéty, které vedou k odstartovani touhy po droze. Proberte s nim také moznost udrzeni
stabilniho denniho rezimu.

Vyhnéte se spoluzavislosti. Mate pocit, Ze kdyz vas partner nema dostatek
odpovédnosti za svUj zivot, musite ji za né&j pfevzit? KdyZ se nedostavi domu nebo

kdyz zjistite, Ze opét uziva, zachvati vas panika a pocit hnévu? Pokud se Zivot vaSeho
partnera pomalu stava vasim zivotem a vam uz nezbyva energie na vlastni zajmy, mlzete
podvédomé nabyt pocit, Ze cilem vaseho Zivota je pravé pecovat o zavislého partnera.
Tomu se fika spoluzavislost. Nebezpec¢na je proto, ze muze byt zaroveri mechanismem,
ktery pomaha zavislost udrzovat. Kdyz se budete snazit tomuto vyhnout, pomuzete tim
sobé a také svému partnerovi.

Neumoznujte pokracovat v zavislosti. Tato rada muze znit paradoxné. Pro¢ by jste
nékomu pomahali v zavislosti? To ale souvisi s pfedchazejicim bodem. Nékteré véci,
které délate v dobré vire vdak mohou spi$ Skodit, a to jak vam, tak i vaSemu partnerovi.
Napfiklad kdyZ se bojite nechat ho Fidit opilého, a tak radéji jedete v noci s nim, i kdyz
se pak nevyspite. Nebo kdyz vymyslite vymluvy, pro€ se vas partner nemohl dostavit
na rodinnou akci, i kdyz byl ve skute€nosti byl pod vlivem. Musite si uvédomit, Ze vas
partner je dospély a odpovédnost za néj nemuzete prevzit.

Nezustavejte v tom sami. Podporovat zavislého partnera neni jednoduché a mize

vas pfipravit o vas socialni zZivot. Lidi kolem vas vam v8ak mohou hodné pomoct.
Nezapomérite peCovat o svUj spole€ensky Zivot a neuzavirejte se do sebe. Pokud citite, Ze
se vam situace vymyka z rukou, nebojte se vyhledat odbornou pomoc.

Nenechte lidi pfekradovat vase hranice. Boj se zavislosti neni lehky a vas partner bude
Casto vyZadovat vasi toleranci. KdyZ ovSem odmita pfi Ié€bé spolupracovat, zaCne vas
citové vydirat, nebo dokonce psychicky ¢&i fyzicky tyrat, vaSe ochota situaci snaset uz nikam
nepovede. Stanovte si pevné hranice toho, co jste jesté ochotni zvladnout a neustupuijte

od nich. Nékdy je pro zachranu vaseho zivota a zivot(l vasich déti potfeba odejit.

Nezapominejte, Ze i vy si zaslouzite pozornost. KdyZ chcete pro partnera predstavovat
pevnou oporu, musite byt sami v dobré psychické i fyzické kondici. Konec koncu, jediny
Clovék, kterého jste schopni zménit jste vy sami. Nemusite obétovat véci, které vas v Zivoté
délaji Stastnymi jenom kvuli vaSemu partnerovi. Pravé naopak. Kdyz budete schopni
udrzet v zivoté rovnovahu, pomuzete tim obéma.
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