Zavislost na drogach u Zen
specifika a rizika

Termin zavislost

Ve spojitosti se zneuzivanim navykovych latek jde o stav, kdy se ¢lovék bez dané latky
nedokaze obejit a ma nutkani ji opakované vyhledavat. Uzivani navykové latky pro

néj znamena unik od bézného Zivota, povinnosti ¢i problému a disledky jednani jdou
v takové chvili stranou.

Pro zavislost je typicka ztrata kontroly nad vlastnim télem i chovanim. Méni se
vnimani situaci a podnétui z okoli; zavisly ¢lovék ma také narusenou pozornost a ztraci
schopnost posuzovat realitu okolo sebe.



Se zavislosti se mlzeme setkat jak na télesné, tak dusevni Urovni.

Pri té fyzické se télo stava zavislé na navykove latce, a pokud
ji organismus nedostane, postihuji zavislého abstinencni . )
pfiznaky. V této souvislosti je potfeba zminit také vyraz muze rozvinout
tolerance, tedy jev typicky pro rozvijejici se télesnou zavislost. * u kohokoliv bez
Télo zavislého si postupné zvyka na danou latku a aby jeji .
uzivani pfinaselo stéle stejny u€inek, musi se davky zvySovat.

Zavislost se

ohledu na vék nebo
pohlavi. Obzvlast

Pro dudevni zavislost je charakteristické, ze &lovék pocituje : rizikové jsou ovem
silnou a neodolatelnou touhu pozit navykovou latku. Pokud . zavislosti u Yen

ji svému télu nedoda, nastavaji nepfijemné abstinencni -
pfiznaky predevsim v psychické rovine — depresivni stavy, : s ohledem na JeJlCh
apatie a touha obstarat si dal$i davku dané latky. : mateFskou roli.

Specifika Zenské zavislosti

Zeny v souvislosti s rozvojem zavislosti &eli riznym Uskalim. Vznik zavislosti u nich byvéa
rychlejSi nez u muzu a zdravotni dopady se u nich zaginaji projevovat dfive nez u opacného
pohlavi. Zaroven jsou zeny nachylngjsi k relapsiim (opakovanému uzivani navykové latky). To
v§echno muize ovliviovat také prubéh |écby zavislosti.

Stavba Zenského téla — jeden z dlvodu, pro€ jsou zeny nachylngjsi ke zdravotnim problémim
souvisejicim napfiklad s nadmérnou konzumaci alkoholu. Zeny vétdinou vazi méné nez muzi
a maji v téle vice tuku a méné vody nez muzi. A protoze tuk zadrZuje alkohol, zatimco voda
ho rozteduje, t&lo Zeny je Uginkam alkoholu vystaveno ve vé&tsi mife. Zeny se sice astgji

nez muzi zdrahaiji zahajit protialkoholni Ié€bu, pokud se pro ni ale rozhodnou, nijak jejich
prisludnost k Zenskému pohlavi nesniZzuje ucinnost l1éCby.

Neékteré rozdily jsou patrné také u nikotinu. Studie ukazuiji, Ze Zzeny jsou i po 1é€bé zavislosti
na tabaku nachylné;jsi k opétovnému koureni. Vysvétlenim muze byt napfiklad strach z narlstu
télesné hmotnosti poté, co zaCnou abstinovat.

Odlisnosti mezi pohlavimi Ize najit i v uzivani opioidd. Do této skupiny latek patfi napriklad Iéky,
které pfedepisuiji Iékari na bolest. Pacienti si na nich mohou vypéstovat zavislost a ohrozengjsi
jsou v tomto pfipadé pravé zeny. Ddvodem je Castéjsi uzivani opioidl zenami, coz muze
souviset s jejich vétsi nachylnosti k chronickym bolestem, které Iékafri fesi Casto prave témito
léky.

Pri 1éCbé zavislosti, kterou doprovazi psychoterapie, se ¢asto ukazuje, Ze zavislé Zeny maji
narusSené vnimani vlastniho téla, neujasnénou Zenskou roli a maji problémy s navazovanim
vztahu. Toto vS8echno mulze mit kofeny jiz v détstvi a dospivani, a proto by v ramci [éCby
nemélo byt toto specifické Zenské téma tabu.

Dalsim rysem Zenské zavislosti na navykovych latkach je také soubé&zng zavislost

na partnerovi — at uz existencni &i psychicka. Tato skute¢nost pak mnohdy komplikuje
léEbu a zavislé Zzeny se musi také naucit, jak zménit svij zavedeny Zivotni styl a vztahy.

V pfipadé téhotenstvi, které by jinak pro nastavajici matky mohlo byt silnou motivaci pro boj
se zavislosti, se navic Zeny zavislé na partnerovi dostavaji do situace, kdy nemusi ustat tlak
partnera nepodporujiciho |é€bu a zavislost dlouhodobé neresi.



Co v8echno hrozi pfi uzivani
navykovych latek v téhotenstvi?

Pravé v obdobi gravidity je velmi dulezité, aby se do téla zeny nedostavaly zadné skodlivé
latky. Ovliviuji totiz nejen samotnou Zenu, ale také vyvijejici se plod. Obecné vzato se
jakékoliv zavislost mize podepsat na velikosti novorozence, na stavu jeho plic, mozku a srdce
a zpusobit mu dozivotni psychické potize nejriznéjsiho charakteru. Nastavajici matka je

v souvislosti s t€hotenstvim ohrozZzena pfedevsim prfedCasnym porodem, nebo samovolnym
potratem.

Nasleduje pfehled nejCastéji zneuzivanych latek a jejich stru¢ny popis pro lepSsi orientaci
v této problematice. V tabulkach je uveden vliv jednotlivych latek na Zeny v téhotenstvi a na jejich
nenarozené déti.




Tabik

Mezi nej¢astéji udavané davody uzivani tabaku patfi lepsi vykon, psychicka uleva &i snizeni pocitu
hladu. Zavislost na nikotinu je ale jen jednim z mnoha rizik, které koureni pfinasi. Cigarety obsahuji
tisice dalSich Skodlivych chemickych latek, které se pfi koureni dostavaji do téla a posSkozuiji plice
a srdce jak u matky, tak nenarozeného ditéte.

Vliv tabdku na plod, novorozence
a dité v pozdé&js$im véku

Vliv tabdku na nastdvajici matku

+ Riziko pfed¢asného odlougeni placenty od délohy,
které ohrozi Zivot matky i plodu

« Vy§Si vyskyt pfed€asnych porodi

+ Snizen4 tvorba matefského mléka

« Snizeny pfisun kysliku pro plod

» Nizka porodni hmotnost

+ Vy§8§i riziko syndromu nahlého dmrti ditéte
+ Srde¢ni vady

Alkohol

K obecnym rizikim zavislosti na alkoholu patfi mimo jiné chronické onemocnéni slinivky bfisni,
jater a Zaludku. Alkohol také poskozuje nervovou soustavu a Skodi cévam. U silné zavislych osob
hrozi pfi nedostate¢ném mnozstvi alkoholu extrémni forma abstinen¢nich pFiznak( — delirium
tremens. V tomto stavu mlze zavisly ztracet védomi, ma silné halucinace a télo postihuji zachvaty
tfesu. Nebezpeci alkoholové zavislosti u t€hotnych Zen spoc€iva mimo jiné v novorozeneckém
abstinen¢nim syndromu, podrobné nize.

Vliv alkoholu na plod, novorozence
a dité v pozdé&jsim véku

Vliv alkoholu na nastdvajici matku

+ ZvySené riziko potratu
+ ZvySené riziko porodu mrtvého ditéte

+ Nizk& porodni hmotnost
» Opozdény vyvoj
 Poruchy spanku a pozornosti

Kokain

Tato latka ma coby droga silné nabuzujici u€inky. Jejich intenzita a délka trvani zavisi na zpusobu
uziti. Bez ohledu na to, zda se droga aplikuje nosem, usty nebo do Zzily, mdze mit pro t€hotnou
zenu i nenarozené dité fatalni dusledky.

Vliv kokainu na nastavajici matku

* Riziko srde¢niho zachvatu ve vyssim stadiu téhotenstvi

« Zvy$ené riziko potratu

* Riziko pfed¢asného odlouceni placenty od délohy, které
ohrozi zivot matky i plodu

+ Omezené proudéni krve od matky k plodu

Vliv kokainu na plod, novorozence
a dité v pozdé&js$im véku

- Spatna poporodni adaptace novorozence
+ Vy§Si riziko syndromu nahlého Umrti ditéte
« Deformace vnitfnich organu

» Nachylnost k infekcim



Marihuana

Cigarety z konopi setého silné drazdi plice a obsahuji vice rakovinotvornych chemikalii nez
cigarety s tabakem. Koureni marihuany zatézuje srdce a u psychicky labilnich osob mUze vyvolat
uzkostné a panické stavy, a to nejen v t&€hotenstvi.

Vliv marihuany na nastdvajici matku Vliv marihuany na plod, novorozence
a dité v pozdéjsim véku

+ Riziko pfed¢asného porodu - Tfes
+ VysS§i riziko Urazl v souvislosti se zhorSenou + ZvySend lekavost a Uzkostlivost miminka
koncentraci a koordinaci » Problémy s paméti, hyperaktivita

« Depresivni stavy

Heroin

Typickou formou uZivani heroinu je aplikace do Zily. To pfedstavuje vysoké riziko riznych
infek&nich onemocnéni (napf. hepatitida typu B a C, HIV/AIDS, tetanus a dalsi), které jsou
nebezpecné za viech okolnosti. Obzvlast rizikové tyto nemoci ale mohou byt pro téhotné zeny
s ohledem na jejich stav a vyvoj plodu.

Vliv heroinu na nastdvajici matku Vliv heroinu na plod, novorozence
a dité v pozdé&jsim véku

« ZvySené riziko preeklampsie (zavazny stav, ktery - Zavislost novorozence a abstinenéni pfiznaky po na-
ohrozuje zdravi matky i ditéte, provazi ho vysoky tlak rozeni
a mlze vést k silnym kfec¢im) + Dychaci potize
+ Krvaceni v poslednim trimestru téhotenstvi * Nizk& porodni hmotnost
+ VyS§$i riziko porodu koncem panevnim » Naruseny psychicky vyvoj
Pervitin

Pervitin je silné stimulujici latka a opakované uzivani zplsobuje psychické problémy spojené
s halucinacemi, faleSnymi predstavami o realité a riznymi bludy. Riziko pervitinu spo&iva mimo
jiné v tom, Ze jeho uzivatelé mnohdy pfechazeji na dalsi drogy, napfiklad opiaty.

Vliv pervitinu na nastdvajici matku Vliv pervitinu na plod, novorozence
a dité v pozdé&js$im véku

+ ZvySené riziko potratu » Nedostate¢né zasobeni plodu kyslikem
+ Riziko pfedéasného odlougeni placenty od délohy, + Vy§3i riziko syndromu nahlého umrti ditéte
které ohrozi Zivot matky i plodu « Srde¢ni a plicni problémy

+ Vy$§Si riziko pfed¢asného porodu



Zéavislost a téhotenstvi - myslete dopfedul

Pokud Zena zjisti, ze je téhotna, neni jednoduché (a nékdy ani mozné nebo zadouci), aby ze dne
na den prestala navykové latky uzivat.

Prvnim krokem, bez kterého se zadna zavislost nebo zneuzivani navykovych latek
neobejde, je pfiznat si, Ze néco neni v poradku. V pfipadé pfilezitostného uzivani
navykovych latek byva téhotenstvi dostatecné silnou motivaci, aby Zeny odloZily cigarety,
alkohol €i se vzdaly uzivani dalSich latek.

Pripady, kdy je nastavajici matka zavisla, se ale vétsinou bez odborné pomoci neobejdou.
UZ proto, Ze dlouhodobé uzivani drog nepfiznivé ovliviiuje vnimani a zavisly ¢lovék sam
neumi realné vyhodnotit celou situaci a jeji disledky. Presto je i v takovém momenté
klicovym vychozim bodem rozhodnuti svij stav zménit. Védomi, Zze podobné problémy
Uspésné zvladlo mnoho dal$ich zen-matek, muze hrat pfi boji se zavislosti dulezitou roli.

Pokud patfite do skupiny zavislych, své problémy v téhotenstvi prestante tajit. Pro Iékare
jsou informace o zavislosti velmi dulezité, aby se o vas mohl spravné postarat v pfipadé
abstinenénich pFiznakli a aby vam mohl vysvétlit nejlepsi mozny postup na nasledujici
tydny a mésice. Kdyz bude védét, s jakym problémem se potykate, mize Iépe doporudit
zarizeni, kde vam pomohou odbornici.

Kdyz o svych problémech feknete také nékomu blizkému, komu dlvéfujete, vyznamné vas to
muUze podpofit béhem lé€by a v narocnych situacich, které mohou lé€eni provazet.

Cemu byste se naopak mély
urcité vyhybat, je kontakt s lidmi,
ktefi ve vaSem pfipadé néjakym
zpusobem ke zneuzivani navykovych
latek pfispivaji. At uz se na ném
pfimo ¢&i nepfimo podileji nebo
je mate spojené s konkrétnimi
rizikovymi misty Ci aktivitami.
Mnohdy byva do zavislosti aktivné
zapojen také partner Zeny, ktery je
sam na néjaké navykoveé latce zavisly
nebo jinak pfispiva k zavislosti své
partnerky. Takové situace jsou velmi
. komplikované a bez pomoci se
z tohoto za¢arovaného kruhu zeny
dostavaji jen obtizné.



Kazdé téhotenstvi zavislé Zzeny se povazuje za rizikové.

Pokud porodi Zena, ktera je zavisla na drogach nebo je v substitu¢ni Ié€b&, dozvi se o tom

od zdravotnikd pfimo socialni pracovnice. Nasledné dojde na provéfovani fady faktort —
kontroluje se prostfedi, do kterého se matka po porodu chysta vratit, jeji pfipravenost starat

se o dité, ochota lécit se, partnerské zazemi a dal$i. Socialni pracovnice rozhodne, zda bude
dité po propusténi z porodnice v péci matky nebo jiné osoby, napfiklad z SirSiho okruhu rodiny,
pfipadné v péci n&jakého zafizeni.

Se vSemi socialnimi aspekty matefstvi . Tisice dalsich §kodlivych

mohou zenam jesté pred porodem chemickjrch létek, které se

pomoci pracovnici specializovanych ¥ koutens d cvaif do tal
center nebo stacionafu, ktefi prixourenl dostavajl do tela

nastavajici matky pfipravi na véechny . a poskozuji plice a srdce jak
dulezité kroky. : u matky, tak nenarozeného ditéte.
Jak probih4 lécba

Léc¢ba zavislosti je velmi individualni zalezitost a zavisi na mnoha faktorech — mimo jiné na typu
navykové latky a stupni zavislosti, zdravotnim stavu, pfipadném téhotenstvi a jeho stadiu a dalSich
okolnostech.

V pfipadé zavislosti na opioidech muze zasah Iékare spocivat napfiklad v zahajeni substitucni terapie,
ktera snizuje touhu po navykové latce. Kromé dosazeni abstinence, ktera je cilem [éCby, je zasadnim
opatfenim také pfedchazeni relapsim, tedy opétovnému uzivani dané latky. Proto se do terapie
zafazuje i psychologicka pomoc, aby se zavislé Zeny naucily, jak zvladat touhu po droze.

Sva specifika ma také substituéni IéEba zavislosti na opiatech v obdobi téhotenstvi:

Podava se béhem ni minimalni mnozstvi zvolené latky, ktera potlaci abstinencni pfiznaky,
a davka musi byt stabilni. Pfipadné snizovani davky je mozné ve 4. — 6. mésici t&éhotenstvi.
Nahlé vysazeni by mohlo byt pfi€inou pfed€asného porodu.

Cilem je také zabranit vzniku novorozeneckého abstinencniho syndromu. V té€hotenstvi se
k substitu¢ni Ié€bé pouziva metadon a buprenorfin.

Pokud téhotna Zena vyhleda odbornou pomoc, nespornou vyhodou takového rozhodnuti je
nejen samotna lécba zavislosti, ale také moznost sledovat vyvoj nenarozeného ditéte.

K 1éCbé je ovSem nutné poznamenat, Ze i substituce metadonem muze mit vliv na novorozenecky
abstinen¢ni syndrom — ten muze trvat dale a byt intenzivnéjSi nez napfiklad pfi uzivani heroinu.
V pfipadé buprenorfinu byva abstinenéni syndrom naopak mirng;si.

Bez ohledu na to, zda je zavisla Zena téhotna, nebo jiz déti ma, 1é€ba samozifejmé nekonci
prekonanim abstinenénich priznaku. Po této prvotni fazi nastava obdobi, kdy je nutné se zbavit
psychické zavislosti a systematicky pracovat na svém zazemi, peci o ditg, dalSim uplatnéni

a budovat kvalitni mezilidské vztahy.



Novorozenecky abstinenéni syndrom (NAS)

Tento vyraz se pouziva pro vSechny priznaky, které se vyskytuji u novorozence, a zptsobila
je droga uzivana matkou v téhotenstvi. Lékafi ho zaznamenavaji az u 90 % déti, jejichz matky
v t8hotenstvi uzivaly drogy (opiaty, stimula¢ni latky, konopné drogy i alkohol).

To, jak rychle se problémy u novorozence projevi, jak budou silné a jak dlouho budou trvat,
zavisi na typu navykové latky i na dobé trvani zavislosti. Nejrychleji se NAS objevuje u déti matek
zavislych na heroinu.

K nej¢astéjSim problémim novorozencu s NAS patfi:

poruchy dychani, sekrece z nosu, dudnost, zivani

kreCe, podrazdénost, nespavost

problémy s udrZzenim télesné teploty

prdjmy, zvraceni, problémy pfi krmeni, zhorSena schopnost sani

Jednim ze zpUsobd, jak se NAS vyhodnocuje, je bodovani nékolika sledovanych oblasti:
hodnoti se mimo jiné reflexy, reakce nervové soustavy, zazivaci potize, dychani. Podle
dosazené hodnoty se bud pfistupuje k [é¢bé novorozence pomoci Ikl (napfiklad morfinu
a fenobarbitalu, pokud Zena v t&€hotenstvi uzivala opioidy), nebo se dba na co nejvhodnéjsi
rezim a podpuUrnou péci.

Novorozenec by nemél okolo sebe mit Zadné rusivé vlivy, veSkera manipulace s nim musi
probihat velmi jemné, idealné v temném a tichém prostfedi. Neni ni€im vyjimecnym, Ze zavislé
téhotné Zeny maiji Spatné stravovaci navyky a plod tak nema dostatek vSech potfebnych Zivin.
Po narozeni se proto musi velmi peclivé dbat na vyzivu novorozence.

Kde si fict o pomoc

Pro vyvoj ditéte po narozeni (stejné jako pro budoucnost matky obecné) je samozrejmé
zdsadni zazemi, ve kterém budou Zit, zadjem o dité ze strany matky &i jeji schopnost o potomka
samostatné pecovat. VSechny tyto otazky by méla Zena resit co nejdfive, idealné jesté pred
porodem, protoze ponechat jakakoliv zasadni rozhodnuti na dobu po porodu muze byt velmi
komplikované.

Pomoc se dé vyhledat na riznych mistech.
Hlavni je, aby to bylo v¢as.

Jakykoliv prvotni kontakt s nékterou z organizaci, stacionafem nebo terapeutickou komunitou,
které se zabyvaji pomoci drogové zavislym, se mize uz v rané fazi téhotenstvi stat odrazovym
mustkem pro dalSi kroky. Pracovnici, ktefi se v problematice zavislosti a ndvykovych latek velmi
dobfe orientuji, doporuci dalsi kontaktni mista, ktera jsou v daném pfipadé dulezita. Nastavajici
matky tak mohou zacit feSit nejen vhodny typ a misto I1éCby, ale i socialni zalezZitosti, kontakt

s lékafi, vybér porodnice a dalSi souvisejici zaleZitosti.



Matka se zavislosti je problémem i pro starsi déti

Zavislost na navykovych latkach neni pro Zeny problematicka zdaleka jen v dobé téhotenstvi
nebo pfi szivani se s matefskou roli. Zavislost zasadné ovliviiuje také vychovu déti a prostredi,
ve kterém vyrUstaji. | velmi malé déti dokazou vnimat napjatou atmosféru, ve které se Zena
soustrfedi primarné na navykoveé latky a svoje potreby souvisejici s jejich obstaravanim

a uzivanim.

Pro déti z prostredi, kde nemaji potfebné citové zazemi, je typicka nejistota, Uzkosti, ale také
precitlivélost a agresivita. Zasadni je ale vysokeé riziko vzniku zavislosti u déti v pozdéjSim véku,
tedy reprodukovani chovani, kterym byly v détstvi obklopeny.

V domacim prostfedi naruSeném jakoukoliv zavislosti matky postradaji déti zakladni pocit jistoty,
nemaji vzory ani navyky souvisejici se zvladanim naro€nych Zivotnich situaci. Ve Skolnim véku se
tak stavaji tim, kdo miva horsi prospéch i problémy s chovanim a pfijimanim autorit.

Zavislost matky se pak v dlouhodobém horizontu promita i v hor&im uplatnéni v pracovnim
zivoté, mize byt pfic¢inou komplikovanych osobnich vztaht i problematického formovani vliastni
rodi¢ovske role.

Mate starost o nékoho ve svém okoli?

Mozna jste se ocitli v roli osoby, ktera ma podezreni, Ze v jejim blizkém okoli je néjaka nastavajici,
nebo jiz zkuSena matka s problémy s navykovymi latkami. Pokud ano, pak je na misté pokusit
se podat takové Zené& pomocnou ruku. Tfeba pravé vyhledanim nebo kontaktovanim nejblizsiho
zafizeni, kde se zavislymi matkami pracuji. Cim dfive se zneuZivani navykovych latek zaéne resit,
tim lépe pro matku i dité.

Mezi zndmky zneuZivani
navykovych latek ¢i zavislosti patfi:

zmény v chovani jako napf. zapomnétlivost, podrazdénost, zvySena agresivita
pocity vy&erpani, bezmoci, depresivni sklony

rychlé zmény nalad

zarudlé oci, Casté posmrkavani a popotahovani nosem

pokles zajmu o svoje okoli

vyhybani se roding, pratelim

nabadani ostatnich napfiklad ke konzumaci alkoholu nebo dalSich latek
problémy v zaméstnani

Pokud se objevi vaZzné obtize, jako jsou silné kfeCe, sebevrazedné mysSlenky €i sklony ublizovat
ostatnim, ale tfeba i necitlivost nékterych casti téla, nemél by nikdo z okoli vahat s pfivolanim
Iékarské pomoci. | to muze byt po prekonani akutniho stavu vychozim bodem pro budouci I1é¢bu.
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