Jak poznat zavislost
na drogach u mladistvych

Co pfesné znamend zavislost?

Jako drogovou zavislost ozna¢ujeme opakované uzivani psychoaktivni latky nebo latek
v takovém rozsahu, Ze uzivatel (oznacovany jako zavisly) je:

pravidelné Ci chronicky pod vlivem dané latky,

vykazuje touhu po preferované latce/latkach,

je pro néj obtizné dobrovolné pfestat nebo zménit svij navyk,
je odhodlan ziskat psychoaktivni latky témér za jakoukoliv cenu.

Predmétem zavislosti mohou byt drogy, léky, ale i alkohol a tabdk, jakkoli jsou posledni dvé
jmenované latky spoleCensky tolerovany. At uz si lidé své problémy s navykovymi latkami
uvédomuiji, nebo ne, odvykani je vzdy t8Zké a mnohdy je nad jejich sily.



V jakém véku zadind zavislost

Nejrizikovéjsim obdobim pro vznik zavislosti u déti a mladistvych je obdobi velké zmény. To
nastava pfi pfichodu na zakladni Skolu, kdy dité vstupuje do nového velkého kolektivu. Zde se
jesté drog bat nemusime. Horsi je prestup ditéte ze zakladni Skoly na stfedni. Mlady Elovék zacina
dospivat, méni se jeho chovani a nazory. Setkava se s novymi lidmi, zaZivd mnoho novych situaci,
proziva nové Zivotni vyzvy, ve kterych chce zabodovat. Pfirozené se snazi zapadnout do skupiny
svych vrstevnik(. Poprvé se tak mize setkat s drogami, uzivateli drog, se zabavou a Zivotnim
stylem, se kterymi se alkohol a drogy poji.

Dalsi nebezpecné obdobi predstavuje ,vylétnuti z rodinného hnizda“, tedy odchod z domova —

at uz se dospivajici ¢lovék chysta na kolej nebo se jen stéhuje od rodi¢l a nastupuje do své prvni
prace, riziko zneuzivani drog nebo alkoholu je vysoké. Rodi€ovska kontrola je v nedohlednu

a objevovani svéta je lakave.

Rizikové faktory

ZVédci se uz déle nez dvé dekady snazi vystopovat prfesny mechanismus vzniku zneuzivani
omamnych latek. Zjistili, Ze existuji jisté rizikové faktory, u kterych je vznik zavislosti
pravdépodobnéjsi. Pamatujte vSak, ze vétSina osob se zvySenym rizikem zavislosti se zavislymi
nikdy nestane. Pfece jen jsme kazdy jiny a uzivani drog je individualni zalezitost.

K hlavnim rizikovym faktoriim radime:

Tlak spoluzakd nebo party, kde chce mlady ¢lovék ,,zapadnout”.

Stres, uzkosti, pocity ménécennosti, pocit osaméni. Tyto stavy jsou v dospivani bohuzel
Casté. Drogy pfinasi, byt kratkodobou, ulevu.

Problémy doma - sloZita situace v domacim prostfedi, nedostatek rodiCovské
lasky a pochybné zazemi muze mit na svédomi unik mladého ¢lovéka k navykovym
latkam.

Zavislost v rodiné — zavislost na omamnych latkach je ¢astéjsi v rodinach, kde uz nékdo
zavisly je. Uziva sourozenec nebo rodi¢ drogy? Pak je mlady &lovék ve velkém riziku.

Uzivani vysoce navykovych drog (pervitin, heroin) vede k rychlej§imu vytvoreni
z4vislosti.

U muzl (potazmo chlapcu) se problémy s drogami objevuji vyrazné &astéji nez u zen.

Rizikové a také ochranné (protektivni)
faktory se vyskytuji béhem celého
Zivota ditéte. Je tak na rodiné, skole

a spoledénosti, aby ditéti zabrénila
spadnout do drogové zavislosti.



Dusledky drogové zéavislosti

Uzivani drog s sebou vzdy nese zavazné nasledky. Mezi né patfri:

Dopravni a jiné nehody — zavisli na drogach jsou €astéji viniky dopravnich nehod.
Pod vlivem navykovych latek se lidé chovaji riskantnéji a maji pozménéné vnimani.

Sebevrazda - u drogove zavislych je ukonc&eni zivota vlastni rukou Casté;si.

Rodinné problémy — problémové chovani drogoveé zavislych se obvykle podepide
na rodinnych vztazich.

Problémy ve Skole — pokud se vynikajici student nahle rapidné zhorsil, je tfeba se zamyslet
i nad tim, jestli v tom nehraji roli drogy.

Ztrata pratel — nasel si vas$ syn nebo dcera nové kamarady? Prestali se bavit s témi, se
kterymi se vidali doted? Ztrata dosavadnich pratel mize mit zavazné pozadi.

Problémy v praci — Casté absence v praci, nesoustfedénost a nespolehlivost mohou vést
ke ztraté zaméstnani.

Opleta¢ky se zakonem — u drogove zavislych je toto téma bohuzel Easté. Aby se dostali
k droze, pachaji trestnou €innost. Nakup ilegalnich latek, kradeze, fizeni pod vlivem nebo
nasilna ¢innost - to v&e je cesta do vézeni.

Finanéni problémy — drogy jsou drahé a jejich pofizovani postupné dovede kazdého
do finanéni tisné. Aby si zavisly €lovék opatfil prostfedky k ziskani drogy, €asto se uchyli
ke kradezi. Bludny kruh se uzavira.

Zdravotni problémy — drogy maji negativni vliv na zdravi, viz nize.




Zdravotni nésledky drogové zavislosti

Drogova zavislost pozménuje funkci mozku, takze lidé mysli a prozivaji udalosti odlisSné

od ostatnich. Prestavaji zvladat bézny stres, maji poruchy paméti a u€eni. Pfijemné véci jako
jidlo nebo vecler v dobré spole¢nosti uz nepfinasi takové potéseni jako droga. Mozek vyZaduje
pfedmét sve zavislosti, aby si navodil pfijemny stav. Proto je tak téZkeé pfestat. Dospivajici jesté
navic nejsou tak vyzrali, jako dospéli. Zavislost je proto zasahne tvrdéji a odvykani byva béh
na dlouhou trat.

Drogy zpusobuiji Siroké spektrum pfiznaku, jejichz charakter je zavisly na uzivané latce, zdravotnim
stavu ¢lovéka, zpusobu uziti a dalSich faktorech. Dlouhodobé opétovné uzivani drog muze vést

k fyzickym nasledkim na celém téle. VétSina latek pfi dlouhodobém uzivani zplsobi poSkozeni
organu, ob&hového a dychaciho systému. Rada forem zavislosti pozméni fyzicky vzhled zavislého,
a to obcas jiz po nékolika tydnech.

Fyzické nasledky zavislosti:

poskozeni organt

hormonalni zmény

rakovina (steroidni latky, tabak)

problémy s plodnosti, téhotenstvim, vrozené vyvojové vady plodu
onemocnéni traviciho traktu

infek€ni choroby jako HIV/AIDS nebo infekéni Zloutenka

(u injek&né podavanych latek)

Neurologické a emoéni zmény:

deprese :  V duasledku uzivadni navykovych
ztrata pamet . latek mtZe dojit i ke smrti - at
uzkost :

. uz v dusledku predavkovani,
paranoia o o _
psychéza srde¢niho selhani nebo drogami
zmény nalad . vyvolané rakoviny ¢i AIDS.




Jak poznam, Ze je moje dité zavislé?

Prvnim varovnym pfiznakem je zmé&na v chovani. V45 syn nebo dcera je nahle posledni dobou
hodné unaveny, depresivni az nepratelsky.

Co by vas mélo upozornit?

Zmeéna party pratel

rapidni zhor$eni Skolnich vysledku

chozeni za $kolu, vzristajici po¢et neomluvenych hodin
ztrata dosavadnich zajmu

problémy s uciteli nebo dokonce s policii

zmény spanku, jidelnich navyku

zhor$ené chovani k rodi¢iim, sourozencim

U zavislosti na drogach je dulezité jednat okamzité. Doznani Vaseho ditéte s nejvétsi
pravdépodobnosti neuslySite. Existuji ale testy, které uzivani navykovych latek prokazi.

K tomu je tfeba vzorek moci, krve, slin, nebo tfeba vlas. Testuje se na pfitomnost marihuany,
kokainu, heroinu, amfetaminu, metamfetaminu, opioidd atd. Drogovy test je k dostani

v lékarnach.




Na ¢em byvaji mladi lidé zavisli?

Alkohol (ethanol)

Alkoholické napoje jsou u mladistvych velmi popularni. Piti alkoholu je totiz mladymi lidmi
povazovano za skvélou zédbavu a takfka modni zalezZitost. Kdo se neboji se pfi piti alkoholu
,odvazat”, byva v kolektivu velmi popularni. Alkohol navozuje pfijemné, euforické pocity,
odstraniuje zabrany. Bohuzel je navykovy a u nékterych jedincl se muze rozvinout zavislost —
alkoholismus.

V soucasné dobé je alkoholismus povazovan za chronické progresivni onemocnéni. Alkoholik

nedokaze kontrolovat svou chut na alkoholické napoje, které pfijima v nadmérném mnozstvi. To
vede k porucham chovani, potizim ve Skole &i v praci a ke konfliktim s okolim. Zavisly jiz nepije
alkohol jen pro zabavu a uvolnéni ve spole¢nosti, ale naopak ma tendence pit 0 samoté, skryté.

Zavislost na alkoholu je bohuzel pomérné Casta. Jak to, ze
se nékdo stane na alkoholu zavislym a nékdo nikoliv? Podle
védcu to zavisi na mnoha faktorech — kolik toho ¢lovék
vypije, jak ¢asto pije, na rodinné historii, véku a osobnich
predpokladech. Jisté je to, Ze alkohol vyvolava chemické
zmeény v mozku — u mladych lidi dokonce velmi rychle.

Télo si na alkohol zvykne a vyzaduje ho vic a vic — vznika
navyk. Alkoholik se brzy stava otrokem své zavislosti — pokud
se télu nedostane alkohol, nastavaji nepfijemné abstinen&ni
pfiznaky. Dlouhodoby alkoholismus se projevi na téle

i na dusi. Zpusobuje deprese, poskozeni mozkovych bunék
a demenci. Poskozuje nervy, jatra, slinivku a cely

zazivaci trakt.

Tabak

Tabdak se ziskava z listu rostliny pochazejici z Ameriky. Odtud se rozS$ifil do celého svéta, kde

si ziskal zna¢nou oblibu. Obsahuje alkaloid nikotin, ktery se vaze na mozkové receptory, které
stimuluje. Pusobi tak na kuraka povzbuzujicim a zaroven uklidfiujicim dojmem. Na nikotinu vznika
zavislost a télo ho Casem vyZaduje stale vic. Tabak je nejCastéji uzivan v podobé cigaret, existuje
ale i tabak zvykaci ¢i Sfupaci.

Cigarety obsahuji kromé nikotinu asi 600 dalSich latek. P¥i
hofeni cigarety vznika okolo 7000 chemikalii, které se uvolfiuji
do cigaretového kourfe. Mnoho z téchto latek je jedovatych

a 69 z nich dokonce kancerogennich. Koufeni ma velmi
negativni dopad na lidské zdravi. Kromé po&kozeni plic
(CHOPN, rakovina) poskozuje vSechny organy v nasem téle.
Cim dfive &lovék s koufenim zaéne, tim hdre se bohuzel také
odvyka. Zdravi Skodlivé jsou vSechny formy koufeni — at uz se
jedné o cigarety, dymky nebo vodni dymky. Zvykaci tabak je
zase Casto zodpovédny za rakovinu Ust.




Konopné drogy

Pro Cechy a Geskou mladeZ bohuZel nejsou drogy cizi. V ZebFicku uZivani konopnych drog
evropskych statl se umistujeme na pfednich mistech. Mladi Cesi se s drogou nejéast&ji poprvé
setkaji uz v 15 letech. Do skupiny konopnych drog patfi marihuana a hasis.

Marihuana
Marihuana je psychotropni latka, ziskava se susenim konopi — Cannabis sativa. Konopi
obsahuje ucinnou latku THC (tetrahydrocannabinol).

Casté nazvy: trava, brko, Spek, joint, prd, rostlina, kytka
Forma: marihuana - zeleno$eda smés susenych listl, stonku,
semen a/nebo kvétenstvi

Zpusob uziti: rizny, nej¢astéji koureni, ale i vyluhovani

¢i pfidani do jidla a napoju

Hasis
Hasis je drogou, ve které se rovnéz vyskytuje THC,

v v s

ale ve vyssSich koncentracich.

Casté nazvy: hasis, saras, has
Forma: kosticka hasise z konopné pryskyfice
Zpusob uziti: koufeni ve smési s tabakem nebo samotny

Konopné drogy zpusobuji zvy$enou smyslovou vhimavost, euforii, po které nasleduje ospalost,
relaxace. Podporuji chut k jidlu. Pfi dlouhodobém uzivani ovliviiuji dusevni zdravi, snizuji IQ
a jsou uvadeény jako spoustéce schizofrenie.

Opiéty a opioidy

Nejcastéji zneuzivanou latkou z této skupiny je heroin. Jedna se o derivat morfinu ziskaného
z opiového maku. Dalsimi drogami z této skupiny je opium a morfin.

Heroin

Casté nazvy: herak, héro, hacko

Forma: bily nebo nahnédly praSek

Zpusob uziti: Sfiupani, koufeni nebo injekéni uziti

Heroin kratkodobé zpUsobuje euforii, zEervenani kiize

a obli¢eje, suchost v Ustech, ztéZknuti nohou a rukou.
Obecné ma tlumivy ucinek a mize zplsobit i utlumeni
dychaciho centra. Pfi dlouhodobém uzivani hrozi abscesy,
kolaps cév, infekce srdce a chlopni, zapal plic, onemocnéni
jater, ledvin, traviciho traktu. Smrt pfi pfedavkovani nastava
obvykle udusenim.




Stimulancia

Mezi stimulancia (stimulanty) fadime kokain, amfetamin a metamfetamin nebo MDMA.
V Ceské republice jsou nejéasté&ji zachyceny navykové latky na bazi metamfetaminu.

Kokain
Kokain je silné navykovou stimulujici drogou.
Vyrabi se z listu rostliny koka.

Casté nazvy: koks, snih, cukr
Forma: bily praSek nebo krystalky
Zpusob uziti: Sfiupani, koufeni nebo injekéni uziti

Kokain stimuluje cely organismus — zvySsi se télesna
teplota, srdecni tep, krevni tlak. Typické jsou rozSifené
zorni¢ky, pocit euforie a pfivalu energie. Mlze ale vyvolat
i panické ataky, nespavost, tfas, paranoiu, problémy

se srde¢nim rytmem, mrtvici, infarkt myokardu, kéma.
Dlouhodobé uzivani se projevi Ubytkem vahy, abscesy,
infekcemi, ztratou &ichu a destrukci nosu.

Metamfetamin

Metamfetamin je extrémné navykovou drogou, znamou pod nazvem pervitin.
V Ceské republice je tato navykova latka bohuzel pomérné oblibena.

Jeho vyroba ma totiz v CR dlouholetou tradici.

Casté nazvy: pernik, pefi, piko
Forma: bily nebo nazloutly prasek, pilulky, prihledné nebo bilé krystaly rizné velikosti
Zpusob uziti: ustné, Sriupani, koureni nebo injekéni uziti

Pervitin zvySuje aktivitu, povzbuzuje. Snizuje chut k jidlu, ale zvySuje srdecni ¢innost, krevni

tlak, teplotu. Dlouhodobé se muze projevovat Uzkosti, halucinacemi, naladovosti az poruchami
chovani. Typicky je ubytek vahy, problémy se zuby, intenzivni svédéni kize vedouci k rozskrabani
a abscesum.

Amfetamin
Amfetamin je uzivan ¢éasto jako tzv. rekreaéni droga.

Casté nazvy: Speed
Forma: pilulky, bily prasek
Zpusob uziti: ustné nebo injekeni uziti

Zpusobuje pocit nabuzeni, a snizeni chuti k jidlu. Navozuje
zmeénu vnimani, euforii, aktivitu. Nezadoucimi u¢inky mize
byt nervozita, panika, bolesti hlavy. Pfi dlouhodobém
uzivani jsou dUsledky podobné jako u pervitinu.




MDMA
Synteticka povzbuzujici droga, ktera je znama pod nazvem extaze. Je to oblibena ,,taneéni
droga“, ktera se opét dostava na vysluni popularity. Casto se s ni Ize setkat v noénich klubech.

Casté nazvy: extaze, é¢ko, pilule, xtc
Forma: barevné pilulky nebo prasek
Zpusob uziti: usty nebo Sfupanim, pfipadné rozpusténim v piti

Extaze ma rovnéz povzbuzujici uginky, ale také ma za nasledek odhozeni zabran. ZvySuje
smyslové vnimani, ale také navozuje uzkost, poruchy spanku, svalové kfe€e. Dlouhodobé vyvolava
deprese, Uzkosti, agresi, ztratu chuti k jidlu.

Halucinogeny

Mezi halucinogeny patfi jedna z nejznaméjsich drog, a to LSD.

LSD
LSD je alkaloid, ktery se ziskava z namelu - houby parazitujici na obili. Pfed objevem
extaze patfrilo LSD k oblibenym tane¢nim drogam.

Casté nazvy: trip, jizda, vylet
Forma: tablety, tekutina nebo barevné papirky napusténé tekutinou
Zpusob uziti: usty (polknuto nebo absorbovano z papirku)

LSD zpUsobuje nahlé emocionalni zvraty, halucinace, neschopnost osoby rozeznat realitu, myslet
racionalné nebo komunikovat s okolim. ZvySuje krevni tlak, télesnou teplotu, navozuje nespavost
a ztratu chuti k jidlu. Dlouhodobé zpUsobuje désivé zablesky paméti (tzv. flashbacky), pfetrvavajici
halucinace, paranoiu, poruchy chovani.




ReSenim je lééba

Odvykani je velmi tézké, nastésti neni nemozné. Neobejde se vSak bez pomoci odbornik(
a podpory blizkych. Cilem 1éCby je:

zastavit uzivani drog
zabranit navratu k drogdm - klient musi zUstat ,,Cisty“

navratit Ié€eného do bézného Zivota — rodinného, spoleCenského a pracovniho

Zavislost se dnes povazuje za onemocnéni. Jeho I1éEba musi byt okamzita, dlouhodoba

a komplexni. Ne kazda |éCba sedne vSem, a proto musi byt pfimo urena konkrétnimu jedinci,
tzv. &itd na miru. Resi v8echny problémy, ne jen drogovou zavislost. To znamena, Zze musi
zahrnovat i pécCi o télesné a duSevni zdravi. LéCebny plan se pruzné méni podle konkrétnich
zlepseni nebo zhorSeni.

Velmi dudlezita, ne-li kliCova je motivace. Nékdy si drogové zavisli svlj problém uvédomi a nastoupi
na lé&eni dobrovolng. Casto se vak stava, Ze si narkomani svij problém nepFipousti a naleznout
spravnou motivaci byva zna¢né obtizné. Nicméné dobrovolné nastoupeni na odvykaci kdru neni
podminkou Uspésnosti lé€by. Spravna motivace muize byt nalezena az v pribé&hu terapie a vSe
muUze nakonec dobfe dopadnout.

Faze lécby
Uspésna terapie zahrnuje nékolik krokd.

Konzultace, rozhovor s klientem, zhodnoceni stupné zavislosti, stanoveni
terapeutického planu.

Detoxifikace — proces, pfi kterém je télo ocCisténo od drogy.

Léky — funguji na rizném principu, napfiklad pomahaji zvladat abstinen¢ni pfiznaky, nebo se
pri [é€bé zavislosti na opioidech jedna o tzv. substitu¢ni Ié€bu, kdy je droga nahrazena jinou
latkou s podobnymi uc€inky, ktera vSak neni tak nebezpecna.

Psychicka podpora klientll, psychoterapie, skupinova terapie.

Zhodnoceni prubéhu Ié€by, stanoveni novych cild.

Dlouhodobé sledovani, testovani a kontroly.

-+ Béhem priabéhu
LéCba probiha v zavislosti na konkrétnich potfebach klienta — : lééby dochézi
ambulantné, kdy Ié€eny pravidelné dochazi do Ustavu, pfipadné
v kombinaci s dennimi stacionafi. U téZkych pfipadu je vhodna . L .
léEba Ustavni, ktera probiha na lizkovych oddélenich. Cilem je . testovani mocl
zamezit klientovi navratu do drogového prostredi. . na pritomnost

omamnych latek.

k pravidelnému

Pro www.substitucni-lecba.cz vytvofila MeDitorial, s.r.0., odborna medicinska redakce.



