Uvod do drogové
problematiky

Zajima vas, jak bezpeéné poznat, Ze
se nékdo ve vasem okoli stal sam sobé
obéti? Jak mu pomoci, na koho se

v pfipadé potieby obratit a jak probiha
|é¢ba drogové zavislosti?



Priklad ze Zivota...

... je pozdé vecer, vlastné noc. Telefon mi nezveda. Tahne na druhou hodinu a on nikde. Jesté
jsem se s nim roz€ilovala, nez odchazel, aby mél mobil u sebe... Sedmkrat. Presné tolikrat jsem
se mu snazila dovolat. Nebral to a nebere to ani poosmé. Jsem uz nervézni. Manzelovi zavolat
nemUzu, bojim se, ma noc¢ni. Néjak si k sobé nenasli cestu a mam strach, aby to nedopadIo jako
s jeho otcem... V oknech probliklo svétlo auta, je tady. Jsem rada, Ze uz je kone¢né doma, ale
zaroven citim hnév a mam sto chuti ho radné sefezat. Co si to vlastné o sobé mysli? Jesté porad
ho zivim, bydli pod moji stfechou a bude mé poslouchat. Jdu odemknout dvefe a mam co délat,
abych mu jednu nevlepila sotva ho uvidim. Nedokaze si predstavit, jak jsem se o néj bala. Vede
si kamarada a ne jednoho, dal$i dva jdou s nim. Vlastné jeden, tomu druhému musi pomahat,
sotva se drzi na nohou. Voldam na néj a jsem uz docela dost roz¢ilena. Ve tmé jesté poradné
nerozeznam kdo je kdo, ale tady mi prespavat rozhodné nebudou... Boze! Co se stalo? Cely
zkrvaceny stoji tady pfede mnou na zaprazi. Mobil ani penéZzenku u sebe nema. Pry se nechal
vyprovokovat, nechtél si dat fict, byl jako smysli zbaveny, nikoho neposlouchal, nevi, co mu
proletélo hlavou, fikali ostatni. Vidéli ho, jak si bere od druhého tabletku, fikaji mu ,diler” ... a pry
to nebylo dnes poprvé.

Drogova zavislost je nemoc, ktera ovliviiuje nasi centralni nervovou soustavu. Narusuje normalni
fungovani mozku a ma za nasledek jeho strukturni i funkéni zmény. PFi véasné Ié¢bé je ale
S§ance na vylééeni zavislého pomérné vysoka.




K ¢emu pfi uzivadni drog dochéazi?

Pocate¢ni rozhodnuti pro uziti drogy byva povétSinou dobrovolné a jedinec jej kona védome,
tfeba jen ze zvédavosti. Po poziti dochazi k zaktivovani jistétho mozkového centra. Diky této
aktivaci pak uzivatel zaziva pocit volnosti, nespoutanosti, lehkosti a dalSich téch ,,nej“, pro ktera
z jeho pohledu stoji za to uzit si pFisté dalsi davku.

Mozkové centrum, na které drogy plisobi, se vSak ¢asem na pfijimané davky zadaptuje

a pro dalsi skvélé pocity je tfeba, aby uzivatel pfijal drogu ve vétsi davce. Situace dochazi
az do takové faze, ze je nutna stale vétsi a vétsi davka drogy k udrzeni si téchto pro néj
,bajecnych* stavl. V tuto chvili se jedinec stava na droze zavislym a uz jen stézi se dokaze
drogy zbavit.

Moderni zobrazovaci techniky odhalily, Ze uzivani drog vyznamné ovliviiuje tu ¢ast mozku,
ktera stoji za rozhodovanim, chovanim, u¢enim a paméti. Zmeény, ke kterym v této oblasti
dochazi, tak méni dosavadni chovani jedince. Ten jedna ¢astokrat impulzivné a jeho chovani je
destruktivni — tedy zni¢ujiciho charakteru.

Zéavislost na droze neni jen psychicka

V pfipadé psychické zavislosti ma jedinec potrebu uzit dalsi davku drogy a neni schopen tuto
potfebu sam v sobé potlacit. Naopak fyzicka zavislost ovliviiuje télo uzivatele, a pokud se mu
droga nedostava, objevuji se u néj abstinenéni pfiznaky. Ty se oznacuji souhrnné jako syndrom
z vysazeni. Proto je u Ié¢by dulezité drogu nevysazovat nahle, ale postupné, kontrolované
a pod vedenim odbornika.

Rizikové faktory a dédi¢nost

UzZivani drog se ¢asto projevi jako dlsledek toho, co si jedinec odnesl ze svého détstvi. Pokud se
jeden z rodic¢l potyka se zneuzivanim alkoholu nebo drog, zvysuje se tak pravdépodobnost, ze
tim bude ovlivnén i vyvoj potomka.

Jaka je pravdépodobnost, Ze dité zdédi sklony po svych rodi¢ich? Podle vyzkum je to 40-60 %
a pokud trpi potomek dusevnim onemocnénim, pravdépodobnost ke sklonu k drogam se jesté
zvySuje. Pozdéji, v obdobi dospivani, mohou mit na jedince mimo jiné také silnéjsi vliv pratelé

a znami nez rodina. Proto je velmi dllezité, v jakém socialnim zazemi dité vyrista.

K nejrizikovéjSim faktorim patfi:

agresivni chovani v détstvi

nedostatek rodi¢ovské péce

Spatné socialni dovednosti

dostupnost drog (ve Skole, v socidlni skupiné)

chudoba



Pro¢ se nékdo uchyli k drogdm?
Existuje fada ddvodd, pro¢ si néktefi lidé voli tuto cestu.

Citit se dobre

VétSina zavislych saha po drogach zkratka pro to, aby jim bylo fajn. Nékteré z drog
navozuji uZivateli pocity radosti, euforie. Napfiklad kokain vzbuzuje v uZivateli nar(st
energie, pocit sily a sebedlvéry nebo heroin, ktery zplsobuje pocit uvolnéni a uspokojeni.

Citit se lépe

Nékteré z uzivatell trapi Uzkosti, prochazeji si tézkym Zivotnim obdobim, jako je ztrata
nékoho blizkého, tiziva finan¢ni situace, problémy ve Skole nebo zaméstnani. Pro potlaceni
tizivych myslenek vyhledavaji uték od reality, at uz v podobé alkoholu nebo ,tripu“

na droze.

Byt nejlepsi

UZivani drog (predevsim stimulantd) mize zpUsobit docasné zleps$eni funkci mozku
nebo podavani perfektnich sportovnich vykond. Poté ale co télo latku zpracuje, dochazi
k Utlumu téchto zaktivovanych ¢asti, takze efekt je pouze kratkodoby a z dlouhodobého
hlediska pro jedince nebezpecny.

Byt jako oni

Zejména mladi se rozhodnou s drogami experimentovat, aby se zaclenili do socialni
skupiny. Rada mladistvych tak podléha vné&jsimu tlaku a Sastéji riskuje. Chtéji tak na své
pratelé zaplisobit a odpoutat se od spoleenskych pravidel a zaZitych konvenci. Cim dfive
se vSak dité rozhodne s drogami zaexperimentovat, o to vétsi je pravdépodobnost, Ze se
pozdéji u néj objevi drogova zavislost.

Nejcastéjsi zpusoby uziti drog

Existuji rGizné cesty, kterymi se drogy zneuzivaji. Jednoduché pravidlo fika, Ze ¢im je cesta kratsi,
tim silnéjsi ma droga ucinek. Typicky je tomu tak, pokud je droga zneuzivana nitroZilni cestou —
tedy vpravenim latky injekéni strikackou a jehlou do Zily nebo kourenim. Nase sliznice jsou bohaté
prokrvovany, a proto latka snadno prostoupi do krevniho reci$té a odtud putuje do mozku.

Do par sekund se dostavi silny intenzivni G¢inek. Neni divu, Ze tento zplsob zneuZivani je hojné
praktikovan pravé pro své okamzité plsobeni.




Jak rozpoznat, Ze je néco $patné?

Nemusite byt pfimo Sherlock Holmes, abyste poznali, Zze neni v§e Upiné v poradku.

A
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Méjte oci oteviené

V&imejte si zmén na obli¢eji. Castymi znamkami uzivani drog byvaiji krvaceni z nosu,
krvavé strupy ve tvari, anebo velmi rudé o€i. Jedna se o typicky znak uzivani tzv.
Sfiupacich drog, jako je kokain, heroin nebo i pervitin.

Zamérite se na celkovy vzhled

UzZivani drog se také promita ve zménach péce o sebe sama. Zanedbavani se, neupraveny
vzhled nebo Spinavé obleceni jsou varovné signaly, Ze je néco Spatné. O to vice
znepokojiva je situace, pokud dotyény s hygienou nemival dfive problémy.

Tloustne nebo hubne?

Nékteré drogy zpUsobuji ztratu chuti k jidlu, jiné naopak zvyseny apetit. Zamérte se

na zmény hmotnosti ditéte. Neztratilo v posledni dobé na vaze nebo naopak nepfribralo?
Vhodné je stravovat se spole¢né, cela rodina dohromady, a pokud dité navstévuje Skolni
jidelnu, ptejte se, co méli k obédu.

Jak se chova?

Nadmérné uzivani drog zpUsobuje neurologické potize. Nejcastéji se jedna o tres, tiky
nebo zachvaty. Ty se mohou objevit i bez pfedchoziho varovani. DalSimi vedlejSimi U¢inky
drog jsou bludy a halucinace nebo zmatenost a ztrata sebevédomi.

Co délat v pfipadé podezieni?

Pokud mate pocit, Ze vas blizky, feknéme dité, je uzivatelem nékteré z drog, je dllezité si ovérit,
zda jsou vase obavy opodstatnéné, ¢i nikoliv. Je rozdil, zda se jedna o tzv. mékkou lehkou drogu,
kterou je marihuana nebo o drogy tézké tvrdé, kterymi jsou napf. kokain, pervitin nebo heroin.

Ptejte se

Pokud mate se svym dospivajicim dobry otevieny vztah a divéfuje vam, pak se zeptejte
primo. Téma mUzete otevrit vétou: ,Ve zpravach jsem se docetl, Ze na jednom z vedirki
uzivali mladi extazi. Co ty, zkousSel jsi uz nékdy néco?“ S velkou pravdépodobnosti vam
fekne pravdu, pokud vam ale odpovi, Ze ne, neznamena to, Ze byste se méli svého
tuSeni vzdat. Mladi si uvédomuiji, Ze ¢ini néco nedovoleného, a proto se zkratka boji
pfiznat. V konverzaci se mlzete posunout o krok dale tim, Ze se zeptate, zda neznaji
nékoho ve svém okoli, kdo drogy uziva. DileZité je, aby se rozhovor odvijel pokud mozno
spontanné, nenucené a dité nemélo pocit, Ze je nékam tla¢eno. Vhodnou pfileZitosti

k rozhovoru je napriklad cesta autem.

Naslouchejte

Pokud se vam dité svéri, ze drogy nékdy zkusilo nebo Ze je, jesté hiire, uziva, zlstarite
klidni. Pfiznani je polehcujici okolnost. Potlacte v sobé hnév a podékujte mu za to, Ze se
pfiznalo. Jisté to pro néj nebylo lehké. Vy tak vite, Ze ma ve vas dlvéru a mizete spole¢né
hledat feSeni této nelehké situace.



Situace doma a ve skole

Nic neni zadarmo

UZivani drog je pomérné nakladna zalezitost. M(ze se stét, Ze dité v pripadé potreby
sahne do vaseho rodinného rozpoc¢tu. Méjte pod kontrolou svou penézenku a davejte
pozor, zda vam dité bez vaseho souhlasu penize nevzalo. V pfipadé podezreni se ho
zeptejte primo, zda si penize od vas vybralo.

Muj pokoj aneb tady hlidam ja

Rada mladych touzi mit své soukromi. Misto, kde jsou pouze oni a kde je nic nerusi.
Chtéji i po ostatnich, aby respektovali jejich prostor. Pokud se ale stava tato potreba az
podeziele ¢astou, mize to byt jedna ze znamek uzivani drog.

Léky na predpis i bez néj

Jisté i vy mate doma svou lékarni¢ku s Iéky. Ty bézné Iéky — at uz proti bolestem nebo
nevolnostem, ale i ty na predpis — Iéky na srdce, na tlak nebo psychofarmaka, pokud
nékoho z vas trapi psychické potize. Pokud mate podezieni, Ze dité uziva nékteré z 1€kl

ve vasi domécnosti, zamknéte je. Rada lé&iv - ta na pfedpis nebo volné prodejna se da
lehce zneuzit. Snadno zneuzitelnymi jsou napfiklad Iéky s opioidy, sedativa nebo naopak
stimulanty.

Skola neni jen o prospéchu

Mate pocit, Ze dité ve Skole Spatné prospiva, zda se vam nesoustfedéné nebo se jeho
prospéch v posledni dobé vyznamné zhorsil? Pokud nabyvate téchto podezreni, obratte
se na tfidniho ucitele nebo vychovného poradce Skoly, kterou navstévuje. Pedagogové
jsou pro vase ratolesti v podstaté cizi lidé, pred kterymi se chovaji jinak, nez k vam nebo
dal$im rodinnym pfislusnikiim. Ucitelé s nimi pfitom travi pomérné dost ¢asu a snadno
rozpoznaji, zda je s ditétem néco v neporadku. VSimaiji si jeho chovani ve tfidnim kolektivu
a vztah(l mezi spoluzaky. Zkuste tedy zavolat do $koly a domluvit si s tfidnim ucitelem
konzultace. Jisté nebudete odmitnuti.




Jak se drogova zavislost 1é¢i?

Lécba zavislosti existuje, ale neni jednoducha. Zavislost je onemocnéni chronické, tedy
dlouhotrvajici, a proto nelze s drogami skoncovat ze dne na den. Myslet si, Ze jedna pilulka vSe
spravi, je také omyl. Jedna se o dlouhodoby prekazkovy zavod, ve kterém je zapotrebi vytrvat
a nevzdavat se pri prvnich prekazkach. Vétsina zavislych potrebuje dlouhodobou Ié¢bu vedenou
odbornikem, aby se v pfipadé vyléceni zavislost opét neobnovila.

Uspésna lééba je ta, ktera spliiuje nasledujici cile:
zabranila dals§imu uzivani drog a jedinec bez drog vydrzel
byl opét Uspésny v praci a spokojeny, Stastny v rodinném Zivoté

Aby se naplnily tyto cile Ié€by, je nezbytna sounalezitost jednotlivych kroku Iécby:
detoxikace organismu (télo se drogy zbavuje)
odborné poradenstvi
uzivani predepsanych Iéku
vyhodnocovani a feSeni otazek dusevniho zdravi (deprese, Uzkosti, ...)
dlouhodobé navstévy pacienta pro zamezeni opétovného uzivani (recidivy)
obnova podpory pacienta ze strany spolecnosti a rodiny
vlastni snaha pacienta podstoupit Ié¢bu

Zavislost je
onemocnéni
chronické, tedy
dlouhotrvajici,
a proto nelze

s drogami
skoncovat ze
dne na den.




Typy lécby

Ambulantni

Lécba je v prvni fazi pomérné intenzivni — pacienti se kazdy tyden ucastni
vicenasobného sezeni s odbornikem a po této fazi dochazi pacienti na konzultace
pravidelné v delSich intervalech.

Ustavni

Jedna se o nejuéinnéjsi typ lIécéby. A to zvlasté u pacientl s vaznéjsimi problémy.
Zneuzivani drog méni funkce mozku a myslenkové pochody jedince. Z tohoto divodu
je dllezité, aby se pacienti v téchto zafizenich naudili rozpoznavat a Celit spoustécim
signallim, kterym mohou byt vystaveni po Ié¢bé v béZzném Zivoté. Zdravotnicka zarizeni
disponuiji celodenni péci véetné bezpecného ubytovani a Iékarské péce. Diky tomu Ize
u pacientl vyuzit celou fadu terapeutickych pristupl véetné pomoci, jak po l1é¢bé zacit
novy Zivot. Pacienti v téchto specializovanych zafizeni stravi v priméru pal roku az rok.
Zde spole¢né s personalem funguji jako komunita, ktera se snazi o napravu zivotniho
postoje a vylouceni navyku k drogam.

Statistiky

V roce 2013 bylo v CR lé&eno pres 2500 pacienttl, z toho vice nez tfi &tvrtiny tvorili muzi. Nejvice
pacient(l bylo registrovano v hlavnim mésté, Stredodeském a Usteckém kraji. V nasi zemi bylo
ve stejném roce zaregistrovano celkem 64 ambulantnich zarizeni, ktera poskytovala pacientdim
substituéni Ié¢bu, a nejvice, 17, jich bylo v hlavnim mésté.

Prevence
Prevence zneuzivani drog vede ke snizeni rizika zavislosti na drogach.

Pokud tedy Ize zabranit experimentovani s drogami, mizeme tak zabranit rozvoji zavislosti
na drogach. To je zejména dllezité u mladych a nezkusenych lidi.

Na fadé kol jiZ preventivni programy probihaji
a studie prokdzaly, Ze skuteéné funguji. Pro
budouci Zivot mladych jsou velmi dulezité, diky
nim se zdkum a studentdm dostdva potfebnych
znalosti a mohou si tak s pfedstihem uvédomit,
Ze experimentovani s drogami byva mnohdy
vykoupeno cenou s nejvyssi dani.
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